
 

Lernniveau Lernziel 

 

A1 
Anfänger 

 

 

Material kennen lernen, bewegen in der Ebene und bergauf, Lift fahren 

am Seillift, Schussfahren, Bremsen, erste Kurven in Pflugstellung 

 

 

A2 
Anfänger 

 

 

Bremsen und Kurvenfahren in Pflugstellung üben und festigen, 

Bügelliftfahren erlernen und am kleinen Spieserlift üben 

 

Bei A1 und A2 beginnen wir am Seillift. 

 

Lernniveau Lernziel 

 

B1 
Fort- 

geschrittener 

 

 

Stabilisieren der Position/Grundstellung in der Pflugstellung, 

unterschiedliche Kurven fahren, Lernen das Tempo und die Richtung  

dabei zu regulieren, Schrägfahrten in paralleler Skistellung  

 

 

B2 
Fort- 

geschrittener 

 

 

Kurvenfahren in paralleler Skistellung im leichten Gelände und 

rhythmisches Fahren in unterschiedlichem Tempo  

In dieser Kursklasse hält man sich in der Regel länger auf. 

Vor dem Wechsel in Kursklasse C und an den Großen Spieserlift, gilt es die Lernziele von B2 am 

Kleinen Spieserlift sicher zu beherrschen. 

 

Lernniveau Lernziel 

 

C 
Allrounder 

 

 

Fahren in paralleler Skistellung in unterschiedlichem Gelände am Großen 

Spieserlift, Optimieren der Grundposition in verschiedenen Situationen 

und Anpassung der Fahrweise an verschiedene Situationen  

 

 

D 
Könner 

 

 

Bewältigen steiler Hänge in einer sportlichen, rhythmischen Fahrweise 

und souveränes Bewältigen jedes Geländes 

 

 

Diese Übersicht dient zur Voreinteilung in die jeweilige Kursklasse. Die Skischule Sportique 

entscheidet letztendlich, in welche Gruppe die Teilnehmer eingeteilt werden. Unsere Ziele sind eine 

angenehme Lernatmosphäre sowie einen optimalen Lernerfolg zu schaffen. 


